
 

平成 31 年 4 月 19 日  

名古屋教育医療記者会 各位 

名古屋市立大学病院 

 循環器内科副部長 杉浦 知範 

 電話：052-853-8221 

（名古屋市政記者クラブと同時発表） 

5 月 17 日は“世界高血圧の日！” 

「高血圧市民公開講座－2019愛知―」 

を開催いたします 

 

名古屋市立大学病院では、「健康寿命延伸は高血圧管理から」をテーマに、高血圧の予防

方法、血圧自己測定方法、高血圧治療の意義を講義いたします。 

つきましては、高血圧を患っている患者さんや、当該疾患に興味をお持ちの一般市民の

方などに本講座を広く知っていただくためにご案内するとともに、あわせて是非ご取材い

ただきますようよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日 時 平成 31 年（2019 年）5月 19 日(日) 13 時 30分 ～ 16 時 00 分 

                ※血圧測定会 12時 45分～ 

２ 場 所 東建ホール・丸の内 

（名古屋市中区丸の内 2－1－33 東建本社丸の内ビル３Ｆ-４Ｆ） 

 

３ 内 容 (1) 自分の血圧を測りましょう 

講師：名古屋市立大学病院 循環器内科 准教授 杉浦知範 

(2) 高血圧治療で健康寿命を延ばす 

講師：ＪＡ静岡厚生連遠州病院 副院長 髙瀨浩之 

(3) らくらく減塩 

講師：金城学院大学 生活環境学部 教授 丸山智美 

          ※講演を聴講された方を対象に血圧計プレゼント抽選会を行います 

４ 参 加 費 無料 
 

５ 定 員 先着 400名 
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